Vilagkép

Hegymenet

» Legutobbi bejegyzések

o Arany- és eziistérem vasarnapra

. o Poor Brigitta bronzérmes!
» Evadnyitd Balatonfiireden
. o Magyar siker az Eurdpa Kupan
o Magyarorszagon is sikeresen indult a BMW i
. o Otscher-szurdok
o 20 schilling &s tobb — értékek Alsd-Ausztridban
. o Also-Ausztria: (j kerékpdros térkép magyar nyelven
o Folydk menti Kerekezés Alsd-Ausztridban
. o Vildgelsd lett a budapesti IRONMAN 70.3
o Fricz Botond: évadzard gydzelem és bajnoki cim a QParksTouron
. o Legyiink kdriiltekintoek a kerékparozas soran!
o A Harvard diadalmaskodott a Dunai Regattan
. o Berecz Zsombor: Nagyon Kdzel voltam az éremhez!
o Kerékpdrozas kdzaton: ittas allapotban is?
. » Digitalis valtozat megrendelése

FIGYELEM! Az alabbi megrendelések csak a digitalis valtozatra vonatkoznak, a
nyomtatott lapot itt tudod megrendelni: hitp/fwww.overmagazin.comielofizetes
» 3D digitalis publikacio

SPORTEXPO, AHOL A SPORT
ELETRE KELT

_ 2013, MAJUS & HETFOROVAT:HIREK

Majus elsd hétvegéje iden nem csupan az édesanyakrol s a ballagokral szolt, hanem a magyar sport

0 innepérdl is, hiszen fergeteges éiményekkel &s szines programokkal varia a latogatokat az elst hazai
Sportexpo Kiallitas és Vasar, amely majus 3-5 kdzdtt kerdlt megrendezésre a Hungexpo teriiletén. Ez
W Tweet a kezdeményezés azzal a szandékkal indult utjara, hogy eldszdr Magyarorszagon egy helyen es egy
idbben hozza dssze a sportban és a sport irant érdekldddket lehetbséget biziositva ezalial a
0 sporiszakma szine-javanak a bemutatkozasra: olimpiai bajnokok, a hazai sportélet neves

szakemberei, edz0k, szovetségek, egyesiletek, gyartok, forgalmazok, szolgaltatok népszeriisitetiék a
sport szeretetét s az egészségiudatos eletmodot. A cél a hazai lakossag szemléletének formalasa és

| & Buffer| figyelmének rairanyitasa arra, hogy a sportnak, a rendszeres testmozgasnak és rekreacionak
kulcsszerepe van az egeszsegmegorzésben, a mindennapi siressz eredményes lekiizdésében, a
‘ il 11 kiegyensulyozott életben.
0
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A Sportexpo latogatdi az All You Can Move standjanal

A megnyito Ginnepségen kdszontdt mondott Kiss Norbert az EMMI ifjusagéert és sportért felelds
allamtitkar-helyetiese, Perlusz Laszld, a Vallalkozdk és Munkaadok Orszagos Szivetségének
dgyvezetd igazgatdja és Rédei Vikior rendezvényigazgato is, majd szines programokkal,
sportagvalasztokkal, olimpikonok élménybeszamoloival és nyereményjatékokkal vartak az
erdeklddiket. A fellepdk kizott talalkozhattunk Farkas Bertalannal €s a Rippel fivérekkel, Modos Péter
£s Bardosi Sandor olimpikon birkozoinkkal.

A nagyszinpad szombat esti fellepdikent a Vastag testvérek adtak fergeteges koncertet. Az All You
Can Move standjanal Kiss Gergely haromszoros olimpiai vizipolos €s Tokaji Viktor kétszaztizszeres
jégkorong valogatott jatékos tartott beszamolot sportsikereirdl, majd dedikalt a kézénség nagy
oromere.
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Spiller Istvan, Kiss Gergely, Tokaji “Wiktor
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Napjaink uj es nepszerili mozgasformait (jumping fitness a Villa Grande jovoltabol, Thor Gym cardio
box és Hunbars bemutato, Brazil Kulturalis Kdzpont capoiera, Dollhouse rudtancbemutato, Sugar
Fitness GrandUp, Sparrowbag, Kyra és a Nilus Gydngyei Hastanc Stadio hastanc karibi show) is az
AYCM csapata hozia el és mutatia be nagyérdeminek, akik drommel kapcsolodiak be a hangulatos
bemutatokba.

Banoc zi Cardio-Box

Atest mellett a stresszkezelés €s a taplalkozas is eldtérbe keriilt az AYCM sportpass csapata reven:
szakertok adtak dietetikai, edzési és stresszkezelési tanacsokat, valamint MET terapiaval.
masszazzsal toltidhettek az AYCM-hoz latogatok.

Csisztu Zsuzsa sporttdrieneti sikereirél mesélt és hangsulyozta az egészségtudatos eletvezetes
jelentdseget, vasarnap délutan pedig Janicsak Veca lépett fel és dedikalt lelkes rajongoinak az AYCM
standjanal.

A haromnapos rendezvényen a Paralimpiai Bizottsag és a Magyar Ottusa Szdvetség is bemutatkozott
és lehetdség volt komplex egészségigyi szlrdvizsgalaton valod reszvételre is. A valiozatos programok
mellett ériekes ajandékokkal és életre szolo élmennyel tavoziak a kilatogatok, akik kdzdétt fiatalok és
iddsebbek, csaladosok és barati tarsasagok, akliv életet éldk és a sportot most kezddk egyarant
megfordultak. Remeljik, hogy az elsd hazai Sportexpo hagyomanyteremid jelleggel valik a jovo
sporimajalisava.

Forras: All You Can Move
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